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初
め
て
の
ご
利
用
か
ら
し

ば
ら
く
は
緊
張
さ
れ
表
情

も
硬
い
で
し
た
。
今
で
は
、

ご
自
分
か
ら
冗
談
を
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
い
ろ
い

ろ
な
活
動
に
も
楽
し
そ
う

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
表

情
も
和
ら
ぎ
笑
顔
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
笑
顔

に
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

ゆ
う
ゆ
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通
信
記
者 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

下
園 

恵
子 

1月の想い出 

 

デ
イ
の 

 

空
き
状

住
宅
部
分
案
内 

デイサービス利用契約の方   Ａ 
タイプ 

Ｂ 
タイプ 2,500 2,000円 

一般（介護保険適用外）の方 Ａ 
タイプ 

Ｂ 
タイプ 5,000 4,000円 

1人部屋：40,000円 共益費：5,000円 

食事代：42,120円 生活支援サービス費：38,880円 

126,000円 

お
泊
り 

紙芝居 

※お試しデイを無料で行っています。 

  お気軽にお越しください。 

鹿児島市樋之口町6-8   

（甲東中学校正門近く）

電話 099-226-9311 

管理者 笹野      

相談員 柴立 

棒体操 

初詣 おやつレク（コロッケ） 

誕生会 

笑
顔 

豆
知
識 

 
 

【
２
月
が
旬
の
野
菜
】 

 
 

 

寒
さ
が
も
っ
と
も
厳
し
く
な
る

2

月
は
、
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

な
ど
、
風
邪
に
対
す
る
抵
抗
力

を
高
め
る
栄
養
素
を
も
つ
野
菜

を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

カ
ボ
チ
ャ
や
白
菜
、
ネ
ギ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
水
菜
は
、
い
ず
れ
も

身
体
の
免
疫
機
能
を
向
上
さ
せ

る
は
た
ら
き
を
持
ち
ま
す
。 

特

に
水
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
テ

ン
だ
け
で
な
く
、
野
菜
で
は
な
か

な
か
摂
取
し
に
く
い
ミ
ネ
ラ
ル
も

豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。 

煮
物

や
鍋
な
ど
、
こ
れ
ら
の
野
菜
を
上

手
に
取
り
入
れ
て
病
気
に
負
け

な
い
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。 

移動販売 
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