
14

水

2

木

0

金 土

5 5

月 火

1

日

ゆ
う
ゆ
う
通
信 

 
 

平成31年 

 ４月1日 発行 
 

 ★第5４号★ 

 

3
月
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
の
姫
巻
き
を
作
り
ま

し
た
。
生
地
で
あ
ん
こ

と
バ
ナ
ナ
を
包
み
、
イ

チ
ゴ
を
の
せ
て
可
愛
い

お
雛
様
の
完
成
で
す
。

出
来
上
が
り
を
手
掴
み

て
頬
張
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。 

４月の行事予定 
 

★第1、２週 

 お花見 （甲突川沿い） 

 

★4月の誕生会 

 13日，１６日 

 

★4月のおやつレク 

 お好み焼き 

 

 ※以前お好み焼き屋をされて

いた方に美味しい～お好み焼き

の作り方を教えて頂きます♪ 

 楽しみで～す!(^^) 

お
や
つ
レ
ク 

。 

移
動
販
売 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

健
康
測
定
会 

誕 

生 

会 

 

3
月
は
4
名
の
方
が
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

「
幾
つ
に
な
っ
て
も
、
皆

に
祝
っ
て
も
ら
う
と
嬉
し

い
よ
」
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
お
一
人
の
ご

家
族
か
ら
「
誕
生
会
の
事

を
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
と

日
記
に
書
い
て
あ
り
ま
し

た
よ
」
と
お
聞
き
し
、
私

達
ス
タ
ッ
フ
も
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
お
一

人
お
一
人
の
誕
生
日
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
す
。 

 

リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ

ー 

 

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る

ご
利
用
者
様
に
お
好
き
な

メ
ニ
ュ
ー
を
伺
い
お
出
し

し
て
い
ま
す
。
3
月
は
初

め
て
味
噌
ラ
ー
メ
ン
の
リ

ク
エ
ス
ト
が
あ
り
、
大
好

評
で
し
た
。
一
番
人
気
は

に
ぎ
り
寿
司
で
す
。 

 

毎
月
誕
生
会
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
来
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
回
は
生

バ
ン
ド
に
よ
る
歌
と

演
奏
、
ど
じ
ょ
う
す

く
い
等
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

バ
ン
ド
演
奏
は
楽
器

の
音
の
迫
力
に
感
動

し
ま
し
た
。
ど
じ
ょ

う
す
く
い
は
表
情
や
、

面
白
い
踊
り
に
皆
さ

ん
笑
い
転
げ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
で

は
定
期
的
に
地
域
の
皆

様
に
も
声
掛
け
し
て
健

康
測
定
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
血
圧
、
血
管

年
齢
、
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
等
を
測
定
し

健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

に
記
録
し
前
回
と
比
較

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
を
も
と

に
薬
剤
師
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
他
に
薬
の
相
談

も
し
て
い
ま
す
。
ご
自

分
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
♡ 

★サービス付き高齢者向け住宅 

 デイサービス ゆうゆうクラブ 

  樋之口町6-8  ☎226-9311 
 

★居宅介護支援事業所 

  真砂町84-19 ☎258-1314 

★制作者★ 

下園 恵子 

 

月
に
2
回
移
動
販

売
が
あ
り
ま
す
。
自
分

で
選
ん
で
買
い
物
が
で

き
る
こ
と
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
お
花

を
買
わ
れ
お
部
屋
に
飾

ら
れ
る
方
や
、
焼
き
立

て
の
パ
ン
を
「
今
日
は

ど
れ
に
し
よ
う
か

な
？
」
と
買
い
物
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ゆ
う
ゆ
う
の 

ア
イ
ド
ル 

★紙面の写真については、ご本人様またはご家族様の承諾を得ています★ 


