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日 月 火 水 木 金 土
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7月の行事

●変わり風呂

12日～18日

●おやつレク

4日、8日

13日、24日

30日

●誕生会

16日

ゆ
う
ゆ
う
通
信
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今
年
も
手
作
り
の
ジ
ュ
ー
ス
を
仕
込
む
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
で
あ
れ
ば
梅
の

ジ
ュ
ー
ス
を
仕
込
む
の
で
す
が
、
今
年
は
品
薄
で

梅
が
手
に
入
ら
な
か
っ
た
た
め
、
プ
ラ
ム
で
仕
込

み
を
し
ま
し
た
。
飲
み
頃
に
な
る
ま
で
約
一
か
月
。

完
成
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
♪

ジ
ュ
ー
ス
作
り

★サービス付き高齢者向け住宅

デイサービス ゆうゆうクラブ

樋之口町6-8 ☎226-9311

★居宅介護支援事業所

真砂町84-19 ☎258-1314

★制作者★

柴立 良彦

ゆ
う
ゆ
う
の

ア
イ
ド
ル

日
常
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

今
月
の
お
や
つ
レ
ク
は
手
作
り
の
「
コ
ロ
ッ

ケ
」
蒸
か
し
て
潰
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
、
炒

め
た
挽
き
肉
と
玉
ね
ぎ
を
混
ぜ
込
ん
だ
、
昔

な
が
ら
の
ポ
テ
ト
コ
ロ
ッ
ケ
を
作
り
ま
し
た
。

皆
様
、
揚
げ
立
て
熱
々
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
美

味
し
そ
う
に
頬
張
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

誕
生
会

日
本
人
で
あ
れ
ば
、
嫌
い
な
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い

で
あ
ろ
う
麺
類
。
と
あ
る
食
品
会
社
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
人
が
普
段
よ
く
食
べ
る
麺
の

種
類
の
第
一
位
は
「
う
ど
ん
」
だ
そ
う
で
す
。

ちょっとした

雑学コーナー

緑
の
カ
ー
テ
ン

お
や
つ
レ
ク
（
コ
ロ
ッ
ケ
）

６
月
初
旬
。
先
月
の
園
芸
療
法
に
引
き

続
き
、
施
設
敷
地
内
の
壁
沿
い
に
ゴ
ー
ヤ

を
植
え
て
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
作
り
を
し
ま

し
た
。

ま
だ
植
え
て
か
ら
一
月
ほ
ど
で
す
が
、

皆
様
と
協
力
し
て
し
っ
か
り
お
世
話
を
し

た
結
果
、
小
さ
な
実
を
つ
け
る
ま
で
成
長

し
ま
し
た
。
カ
ー
テ
ン
の
完
成
が
今
か
ら

楽
し
み
で
す
ね
。
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