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12月 発行

★第86号★

今
年
も
運
動
会
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
代
表
の

方
の
選
手
宣
誓
か
ら
始
ま
り
、
玉
入
れ
や
仮
装
競
争
な
ど

色
々
な
競
技
が
行
わ
れ
、
皆
様
楽
し
そ
う
に
参
加
さ
れ
て

い
ま
し
た
♪

運
動
会

★サービス付き高齢者向け住宅

デイサービス ゆうゆうクラブ

樋之口町6-8 ☎226-9311

★居宅介護支援事業所

真砂町84-19 ☎258-1314

★制作者★

柴立 良彦

ゆ
う
ゆ
う
の

ア
イ
ド
ル

日
常
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

（
脳
ト
レ
、
輪
投
げ
、
投
げ
な
い
輪
）

誕
生
会

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
12
月
に
な
り
ま
し
た
。
過
ご
す
時
間

は
同
じ
な
の
に
、
子
供
の
頃
に
比
べ
て
時
が
過
ぎ
る
の
が
早
く
感

じ
ま
す
ね
。
皆
様
も
今
年
に
で
き
る
こ
と
は
今
年
の
内
に
、
良
い

お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

ちょっとした

雑学コーナー

お
や
つ
レ
ク
（
肉
ま
ん
）

12月の行事
●変わり風呂

12日～18日

●おやつレク

4日、10日

16日、20日

26日

●クリスマス会

17日

●誕生会

23日、24日

運
動
会
が
午
前
中
で
終
わ
り
、
午
後
か
ら
は
秋
祭
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
焼
き
た
て
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を

召
し
上
が
ら
れ
な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
機
や
射
的
、
輪
投
げ

な
ど
、
楽
し
そ
う
に
遊
ば
れ
て
い
ま
し
た
♪

秋
祭
り
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