
７月のこよみ

1日 国民安全の日
7日 七夕、小暑
18日 海の日
20日 夏土用入り
21日 大暑、

土用の丑の日

４月末現在 利用者 ２５５名 サービス提供事業所 １８２ケ所

６月に入ると⾧雨が続き、徐々に暑さも増してきます。暑くなると胃腸も弱り、体調を崩しやす
くなり、またこの時期には細菌も繁殖しやすくなります。帰宅後の手洗い、うがいはもとより、
食事前の手洗いも忘れずに行い、適度な運動とバランスの良い食事を心がけて、
元気に過ごしましょう。

誤嚥性肺炎

お口の健康★お口のトラブル

ファルマコム便り
令和 4 年

号

〒890-0066 鹿児島市真砂町84番19号
電 話 099-258-1314

ホームページ http://www.pharmacom.jp/care/

ファルマコム居宅介護支援事業所

★ファルマコムでも“川柳を随時募集”しています!★
お便りに掲載させていただきますので
担当ケアマネージャーにお問い合わせくださいませ!

←利用者様の作品です

口腔乾燥症（ドライマウス）

★予防のポイント

★唾液のはたらき


