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3月 発行

★第101号★

2
月
14
日
に
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
が
あ
る
事
に
も
因

ん
で
、
２
月
の
お
や
つ
レ
ク
は
「
チ
ョ
コ
フ
ォ
ン
デ
ュ
」

を
作
り
ま
し
た
。

節
分

★サービス付き高齢者向け住宅

デイサービス ゆうゆうクラブ

樋之口町6-8 ☎226-9311

★居宅介護支援事業所

真砂町84-19 ☎258-1314

★制作者★

柴立 良彦

ゆ
う
ゆ
う
の

ア
イ
ド
ル

日
常
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

（
ビ
ン
ゴ
、
創
作
活
動
、
機
能
訓
練
、
初
詣
）

誕
生
会

そ
ろ
そ
ろ
梅
の
花
が
咲
く
時
期
。
今
で
こ
そ
花
見
と
言
え
ば
桜
が
定
番
で
す

が
、
花
見
が
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
奈
良
時
代
で
は
、
花
見
と
言
え
ば
梅
の
花
を

観
賞
す
る
の
が
定
番
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

桜
の
花
を
観
賞
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
奈
良
時
代
の
次
の
平
安
時
代
に

入
っ
て
か
ら
始
ま
っ
た
風
習
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

ちょっとした

雑学コーナー

お
や
つ
レ
ク

（
チ
ョ
コ
フ
ォ
ン
デ
ュ
）

3月の行事
●変わり風呂

5日～11日

●おやつレク

5日、11日

16日、20日

●誕生会

13日、21日

25日、27日

31日

色
々
な
兼
ね
合
い
も
あ
り
、
カ
ッ
ト
し
た
フ
ル
ー

ツ
や
、
手
作
り
の
鈴
カ
ス
テ
ラ
を
盛
り
つ
け
た
上
か

ら
、
チ
ョ
コ
ソ
ー
ス
を
か
け
る
形
と
な
り
ま
し
た
が
、

チ
ョ
コ
が
た
っ
ぷ
り
か
か
っ
た
フ
ル
ー
ツ
な
ど
を
、

美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
♪
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